PROGRAMM 2010
AUSBILDUNG-TOUREN-FAMILIEN-JUGEND

Liebe Sektionsmitglieder, liebe Bergkameraden,

Hier stellen wir unser neues Ausbildungs- und
Tourenprogramm f(ir das Jahr 2010 vor. Unsere Ausbilder,
Famililengruppen- und Jugendleiter haben wieder eine bunte
Palette an Angeboten wie Skatingkurs 50+, Dolomiten-
Skisafari, Jugendklettercamp am Gardasee und
Schneeschuhgehen zusammengestellt.

Wir wiinschen Euch viel SpaB und hoffen, Euch bei vielen
unserer Aktivitdten zu sehen.

Unsere Tagesgeblhren sind:

Mitglieder DAV Sektion Tutzing 12€
Nichtmitglieder und Mitglieder anderer Sektionen 24€
Sondertarif (Jugendliche, Studenten) halbe Gebuhr

Aufgrund der Erfahrungen unserer Fachibungsleiter in den
letzten Jahren, muss die Sektion ab diesem Jahr bei
verspateter (14 Tage) und unbegriindeter Absage eine
Absagegeblihr in Hohe der halben Kursgebilhr erheben. Wir
bitten um Verstandnis.

Referent fiir Ausbildung

Peter Gruber

Bonifatiusstr. 27

83671 Benediktbeuern

Tel. 08857/1773
jugendzentrum@penzberg.de



Ski Alpin/Tiefschnee

LVS Training Vorbereitung |\ Tiefschneek
siehe Sonderkurse Tiefschneekurs ‘|/ lerschneekurs

Vorbereitung Tiefschneekurs (1 Tag)

Kursziel: zligiges und selbststédndiges Kurvenfahren auf mittelschweren bis
schweren Pisten

Kursinhalt: Check des vorhandenen Kénnens, Vorbereitung auf Tiefschneetechnik
Voraussetzung: sicheres Fahren auf der Piste

Tiefschneekurs (2.5 — 3.5 Tage)

Kursziel: Erlernen und Anwenden der Tiefschnee-Basis-Technik auf der
praparierten Piste und im nichtpraparierten Gelande }

Kursinhalt: Darstellung, Unterschied Pisten-/ Tiefschneefahren, Ubungen zur
Basistechnik zum Tiefschneefahren

Voraussetzung: Grundkurs Ski Alpin oder selbst erworbenes Kénnen: ziigiges und
selbstandiges paralleles Kurvenfahren auf anspruchsvolleren Pisten und in
wechselndem Gelénde

Langlauf/Skating

Grundkurs | — | Aufbaukurs
Skating — Skating

Skating Kurs 1 Anfénger:

Ziel: Vermittlung der Grundkenntnisse und -fahigkeiten im Skating

Inhalt: Erlernen der Basistechnik

Voraussetzungen: Skatingausristung (Leihausristung), Kondition fiir 3 Std im
flachen Ubungsgelande.

Skating Kurs 2 Fortgeschrittene:

Ziel: Gelandeangepasster Einsatz der verschiedenen Techniken

Inhalt: Schulung der Armschwungtechnik 1:1 und 2:1 beidseitig (die elegante
schnelle Technik), Technikwechsel, Kurventechnik, gelandeangepaftes Skaten
Voraussetzungen: Beherrschen des Schlittschuhschritts. Kondition fir 3 Std
praktischen Unterricht im flachen/steigendem Ubungsgelénde.
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Schneeschuhgehen

- Schnupperkurs
Orientierung LVS Training | |\ | SchneZZchuh-
siehe Sonderkurse Einfijhrung 7
siehe Sonderkurse gehen

Grundkurs Schneeschuhgehen (2 Tage)

Kursziel: Vermittlung von Grundkenntnissen und —fahigkeiten, die eine selbstandig
Durchfiihrung von Schneeschuhtouren in unvergletschertem Gelédnde erméglichen.
Kursinhalt: Verschittetensuche, Grundwissen in Schnee- und Lawinenkunde
(Snowcard), Gehtechniken im Auf- und Abstieg mit Schneeschuhen,
Gelandebeurteilung und Tourenplanung

Voraussetzung: Kondition fiir 2-3 stiindige Aufstiege, LVS Training und
Orientierung dringend erwiinscht.

Schnuppertour Schneeschuhgehen (1 Tage)

Vorbereitung fir Schneeschukurs - Gehtechniken im Auf- und Abstieg mit
Schneeschuhen

Voraussetzung: Kondition fiir 2-3 stiindige Aufstiege

Schneeschuhgehen Hochtour (2Tage)

Kursinhalt: Einfihrung zum gehen im vergletschertem Gelénde
Voraussetzung: LVS-Kurs, Kondition fiir 4-5 stiindige Aufstiege
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Skibergsteigen

L\{S '[raining \ (.3rundku_rs \ A_ufbaukl{rs \| Aufbaukurs
Einfiihrung =/ Skibergsteigen =/ Skibergsteigen /| Skihochtouren
siehe Sonderkurse

ittty Skilehrtour Schnupperkurs
siehe Sonderkurse fiir
Jugendliche

Grundkurs Skibergsteigen (2 Tage)

Kursziel: Vermittlung von Grundkenntnissen und —fahigkeiten die eine selbstandig
Durchfiihrung von Skitouren in unvergletschertem Gelande ermdglichen.
Kursinhalt: Verschittetensuche, Grundwissen in Schnee- und Lawinenkunde
(Snowcard, Level A), Gehen auf Steigfellen, Gelandebeurteilung, Spuranlage,
Tourenplanung und Routenwahl, Durchfiihrung von leichten Skitouren
Voraussetzung: sicheres Skifahren auf der Piste, Kondition firr ca. 2-stlindige
Aufstiege (ca. 600 — 800 HM), Orientierungskurs erwlinscht

Aufbaukurs | Skibergsteigen (2-3 Tage)

Kursziel: Vermittlung von erweiterten Kenntnissen und Fahigkeiten die eine
selbstandig Durchflihrung von Skitouren in unvergletschertem Gelande
ermdglichen.

Kursinhalt: Tourenplanung; Routenwahl und Tourenvorbereitung, Beurteilung von
Lawinensituation und Wetterlage, Anwendung von Snow Card (Level B) inkl.
Faktorencheck, Durchfiihrung von mittelschweren und schweren Skitouren.
Voraussetzung: Grundkurs Skibergsteigen und Tiefschneekurs oder entsprechend
selbst erworbene Kenntnisse und Féhigkeiten, gutes skifahrerisches Kénnen
abseits der Piste, Kondition flr 3-4 stlindige Aufstiege (ca. 1000 — 1400 HM) ,
Orientierungskurs erwiinscht.

Aufbaukurs Il Skihochtouren (2 - 4 Tage)

Kursziel: Vermittlung von erweiterten Kenntnissen und Féhigkeiten die eine
selbstandig Durchfihrung von Skihochtouren in vergletschertem Gelande
ermdglichen.

Kursinhalt: Gelandebeurteilung, Gletscherkunde, Tourenplanung und Routenwahl,
Knotenkunde und Seiltechnik, Aufstieg und Abfahren am Seil, Bergung aus
Gletscherspalten, Einflihrung in das Gehen mit Steigeisen und die Benutzung eines
Pickels, Wissen in Schnee- und Lawinenkunde
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Voraussetzung: Aufbaukurs Skibergsteigen und Tiefschneekurs oder
Hochtourenkurs oder entsprechend selbst erworbene Kenntnisse und Fahigkeiten,
gutes skifahrerisches Kénnen abseits der Piste, Kondition fiir 4-5 stiindige
Aufstiege (ca. 1200 — 1600 HM), Orientierungs- und LVS Kurs erwlinscht.

Skilehrtour (1-2 Tage)

Kursziel: Anwendung der in den Kursen erworbenen Kenntnisse und Féhigkeiten
oder Auffrischung der Kenntnisse

Kursinhalt: Gemeinsame Planung einer Skitour, insbesondere Beurteilung der
Lawinensituation. Selbststandige Routenwahl der Tour von den Teilnehmern,
Wiederholung der Verschittentensuche

Voraussetzung: Kurs Skibergsteigen oder entsprechend selbst erworbene
Kenntnisse und Féhigkeiten, gutes skifahrerisches Kénnen abseits der Piste,
Kondition fiir 3-5 stlindige Aufstiege, Orientierungskurs erwiinscht.

Grundkurs Aufbaukurs Sportkletter-
Klettersteig Klettersteig steig

Orientierung
siehe Sonderkurse BergwanderCard

Bergwandern

Bergwandercard - ein Instrument zur Selbsteinschatzung

Kursziel: Einschatzung meines persoénlichen Leistungsprofils & Planung passender
Bergwanderung

Kursinhalt: Anwendung Bergwander Card zur Einschatzung des persoénlichen
Profils, Planung & Durchfiihrung einer geeigneten Bergtour

Voraussetzungen: Freude am Wandern

Einschatzung meines persdnlichen Leistungsprofils mit der Bergwandercard.
Planung einer Bergtour. 1 Abend Einschatzung & Planung und 1 Tag Bergtour
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Klettersteige

Grundkurs Klettersteig (2 - 3 Tage)

Kursziel: Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten fiir die selbstéandige
Durchflihrung leichter bis mittlerer Klettersteige.

Kursinhalt: Tourenplanung, Kartenlesen und Orientierung, Sicherungstechnik und
Knotenkunde, Klettertechnik fiir den Klettersteig, Materialkunde, Wetterkunde
Voraussetzung: ausreichend Kondition fiir 1000 hm und 4-6 Stunden Gehzeit

Aufbaukurs Klettersteig (2 - 5 Tage)
Kursziel: Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten fir die selbsténdige
Durchfliihrung mittlerer bis schwerer Klettersteige

Kursinhalt: Tourenplanung, Einstufung von Klettersteigen, Kartenlesen und
Orientierung, Sicherungstechnik und Knotenkunde, Klettertechnik fiir den
Klettersteig, Auf- und Abstieg in weglosem Gelande, Materialkunde, Wetterkunde
Voraussetzung: Klettersteigkurs fir Anfanger oder entsprechend selbst erworbene
Kenntnisse und Fahigkeiten, ausreichend Kondition fir 1400 hm und 5-8 Stunden
Gehzeit

Sportklettersteig (2 Tage)

Kursziel: Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten fir die selbsténdige
Durchflihrung von Sportklettersteigen

Kursinhalt: Tourenplanung, Sicherungstechnik und Knotenkunde, Klettertechnik
fur den Klettersteig, Einsatz von Aufstieghilfen, Materialkunde

Voraussetzung: Klettersteigkurs fiir Fortgeschrittene oder entsprechend selbst
erworbene Kenntnisse und Fahigkeiten

@ 0

Klettern

Auffrischkurs
Klettern
Kletterschein

Alpine
Grundkurs | Aufbaukurs Klettertour
Klettern Fels —— Klettern Fels
‘V Klettern fiir
Senioren
< y

Kletterkurs fur Anfanger (2 Tage)

Kursziel: Bewegung am Fels, Toprope klettern und sichern, evt. Auch im Vorstieg.
Kursinhalt: Verbessern der Klettertechnik, Sicherungs-up-date, klettern und
sichern im Vorstieg, weitere Inhalte nach Bedarf

Voraussetzung: keine Klettererfahrung erforderlich, Kondition fiir 1 Std. Zustieg.
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Aufbaukurs Klettern Fels (2 Tage)

Kursziel: Erlernen und Verbessern der Klettertechnik, sicher Klettern und Sichern
im Vorstieg, Faddeln, Uben von neuen Bewegungsformen, .....

Kursinhalt: Verbessern der Klettertechnik, Sicherungs-up-date, klettern und
sichern im Vorstieg, weitere Inhalte nach Bedarf

Voraussetzung: Klettern im 4tn bis 5ten Grad. Erfahrung im Vorstiegssichern

Alpine Klettertour (1 Tag)

Ziel: Durchflhrung einer alpinen Klettertour

Voraussetzung: Beherrschen der alpinen Sicherungstechnik am Standplatz,
Klettern im 6. und unteren 7. Schwierigkeitsgrad im Nachstieg, Ausdauer im
Zustieg (1000hm)

Klettern fiir Senioren (1 Tag)

Ziel: Durchfuhrung einer alpinen Klettertour im Nachstieg, Klettertour im 3.
Schwierigkeitsgrad

Voraussetzung: Grundkurs Klettern oder die dem Grundkurs entsprechenden
Kenntnisse und Fahigkeiten, wie z.B. Beherrschung der Knoten und
Geféhrtensicherung und sicheres Klettern im 3ten Schwierigkeitsgrad im Nachstieg

@ 0
Hochtouren
Orientierung Grundkurs A Aufbaukurs
siehe Sonderkurs Hochtouren j/ Hochtouren
A )

Grundkurs Hochtouren (2 bis 3 Tage)

Kursziel: Vermittlung von Grundkenntnissen und technischen Fahigkeiten, um sich
auf vergletschertem Gelande sicher zu bewegen.

Kursinhalt: Alpine Gefahren, Gehen mit Steigeisen, Eispickeltechnik, Seilschaft auf
dem Giletscher, Spaltenbergung, Sichern im Eis, Verhalten bei Stiirzen in
Schneefeldern

Voraussetzung: ausreichend Kondition fiir 800 HM und 2-3 Stunden Gehzeit im
Aufstieg; Sonderkurs Orientierung

Aufbaukurs Hochtour (2 - 3 Tage)

Kursziel: Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten, um selbstandig eine Tour
im vergletscherten Gelande durchzufihren.

Kursinhalt: Gelandebeurteilung, Gletscherkunde, Tourenplanung und Routenwahl
Voraussetzung: Grundkurs Hochtour oder selbst erworbene Kenntnisse und
Fahigkeiten, die dem Basiskurs Eis entsprechen; Kondition fir Aufstieg Gber 1200
HM und 4-5 Stunden Gehzeit; Sonderkurs Orientierung erwiinscht.
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Hohlentour Angerloch

Mit Stirnlampe, Seil & Klettergurt steigen wir hinab in die Tiefen des Estergebirges.
Jugendfahrt

Wir schnuppern Abenteuerluft in Franken. Klettern, Wandern oder was uns sonst
noch einféllt, je nach Lust und Laune der Teilnehmer. Ubernachtung im Zelt.

Mit dem Schlauchboot auf der Isar

Eine Bootsfahrt die ist lustig, vor allem wenn die richtigen Leute beisammen sind.
Drum laden wir ein zur Bootstour auf der Isar.

Klettern

RegelméaBige Gelegenheit zum Klettern in der kalten Jahreszeit

Kletterkurs fiir Anfanger

Fir Jugendliche und Erwachsene die senkrecht den Berg rauf wollen (Termin in
der Rubrik Klettern zu finden)

Familienklettern Kletterhalle
Klettern flr die ganze Familie mit Spiel und SpaB in der Kletterhalle, einmal im
Monat von November bis Marz.

Nikolaus-Nachtwanderung
Mit Fackeln, Laternen und Punsch im Voralpenland.

Rodeltour auf die Martinshiitte am Grasberg bei GAP (Fur Kinder ab 5)
Gemdtlicher Aufstieg mit traumhafter Aussicht und gepflegter Rodelbahn.
Familienfreizeit Sdchsische Schweiz

Familienfreizeit mit Kindern ab 5 Jahre, offenem Rahmenprogramm

Kinderkletterkurs Altmuhlital

Anféanger Kletterkurs fir Familien mit Kindern ab 6 Jahren.

Kursziel: Beherrschen der Sicherungstechnik, Spa3 am gemeinsamen Klettern
und Spielen.

Kursinhalt: Klettern im Toprope, Knotenkunde, Sicherungstechnik
Voraussetzung: keine

Radtour im Oberland

Kindergeeignete Sonnentour zwischen Murnau und Kochel.

Kesselwanderung um die Kenzenhiitte (Fir Kinder ab 5)
Rundwanderung im Naturschutzgebiet Ammergebirge mit Panoramabilick,
Wasserfall und vielen Blumen.

Saisonausklang auf der Tutzinger Huitte
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Orientierung (1 Abend, 18.00 — ca. 21.30, Penzberg)

Kursziel: Orientierung — Umgang mit Karte & Kompass

Kursinhalt: Lesen und Interpretation topographischer Karten, Umsetzung des
Kartenbildes ins Geléande, Umgang mit Kompass und Héhenmesser,
Standortbestimmungen...... mit vielen Ubungen

Voraussetzung: keine

LVS Training (1-2 Tage)

Kursziel: Vermittlung von Grundkenntnissen und —fahigkeiten in Suche und
Bergung von Lawinenverschitteten mit LVS-Geréat und Sonde

Kursinhalt: LVS-Gerate Check und Funktionsweise, Grobsuche, Feinsuche,
Punktortung

Voraussetzung: keine

Schnupperkurs Eisklettern (1 Tag)

Kursziel: Eisklettern kennen lernen

Kursinhalt: Vermittlung einfacher Eisklettertechniken
Voraussetzung: Toprope Sichern

Wasserfall-Eistour (1 Tag)

Kursziel: Eisklettern auf einer Tour kennen lernen

Voraussetzung: Teilnahme am Schnupperkurs Eisklettern 2009 oder 2010,
Berherrschen der Sicherheitstechnik, Ausdauer (800HmM)
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Alpinski
Vorbereitung
Tiefschneekurs
Lenggries
Vorbereitung
Tiefschneekurs
Seefeld
Tiefschneekurs 1
Variantenfahren
Stubai
Tiefschneekurs 2
Stubai
Tiefschneekurs 3
Bad Gastein
Dolomiten-Skisafari
Afers und Kolfuschg
Tiefschneekurs 4
Saisonauftakt Stubai

Langlauf/ Skating

Skating
Anféngerkurs 1

Skating
Anfangerkurs 2

Skating Kurs 3
fiir Fortgeschrittene

Termine
24.01.2010

30.01.2010

19.02.-
21.02.2010

23.02.-
25.02.2010

26.02.-
01.03.2010

19.03.-
24.03.2010

26.11.-
28.11.2010

Termine
06.01.2010

24.01.2010

31.01.2010

Leitung
Adi
Wunderlich

Hans Lex,

Hans Lex

Hans Lex

Adi
Wunderlich

Hans Lex

Hans Lex

Leitung
Fredi Hubner

Fredi Hubner

Fredi Hubner
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Anmeldung bei/bis

Adi Wunderlich
08857/698850

bis 18.01.2010
JohannLex@web.de
08841/8452

bis 08.01.2010
JohannLex@web.de
bis 30.01.2010

JohannLex@web.de
bis 30.01.2010
08857/698850
bis 17.02.2010
JohannLex@web.de
bis 08.01.2010
JohannLex@web.de
bis 10.10.2010

Anmeldung bei/bis
Alfred.hubner@online.de
08857/1554
bis 2.01.10

Alfred.hubner@online.de
08857/1554
bis 2.01.10

Alfred.hubner@online.de
08857/1554
bis 2.01.10




Schneeschuhgehen

Grundkurs
Schneeschuhgehen
Albert Link Hitte
Spitzinggebiet
Schnuppertour fiir
Schneeschuh
Aspiranten
Zaunlkopf/ Scharnitz
Schneeschuh
Hochtour

Franz Senn Hiitte

Skitour

Grundkurs
Skibergsteigen
Landecker Skih(itte
Aufbaukurs |
Skibergsteigen
Lucknerhaus
Skilehrtour fiir Fort-
Geschrittene
Tschachaun oder
Galtjoch
Aufbaukurs Il
Skihochtouren
Amberger Hiitte
Skilehrtour Planen
und Entscheiden
Fernpassrinne
Tagweidkopf
Skihochtour
Amberger Hutte

Risikomanagement
Skihochtouren
Sass Fee Westalpen

Termine

05.-
07.02.2010

31.01.2010

13.03.-
14.03.2010

Termine

16.+17. 01.
2010

13.03.-
14.03.2010

06.02.2010
Vorbespr.
04.02.2010

26.03. bis
28.03.2010

14.03.2010
nach
Absprache

24.+25.04.
2010

April 2010
nach
Absprache

Leitung
Freia Oliv

Adelheid
Schneider

Nikolaus
Hbégel

Leitung

M. Kbrner
A. Schneider

Adelheid
Schneider,
Robert Nagel

Adelheid
Schneider

Martin Kérner

Fredi Hubner

Martin Kérner

Fredi Hubner
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Anmeldung bei/bis
freia.oliv @ googlemail.com
08157/1389
0179-5375779
bis 12.01.2010
adelheid.schneider@gmx.de
08856-932857
bis 30.01.2010

nikhoegel@freenet,de
Tel. 08157-925479
bis 01.03.2010

Anmeldung bei/bis

s _m.koerner@t-online.de
08856-4376

bis 09.01.2010
adelheid.schneider@gmx.de
08856-932857

bis 06.02.2010
adelheid.schneider@gmx.de
08856-932857

bis 30.01.2010

s m.koerner@t-online.de
08856-4376
bis 12.02.2010

Alfred.hubner@online.de
08857/1554

s _m.koerner@t-online.de
08856-4376
bis 01.03.2010

Alfred.hubner@online.de
08857/1554




Bergwandern
Bergwandercard:
Planung &
Durchfiihrung einer
Bergwanderung
Bergtour (1 Tag) Ziel
nach Planung
Stubaier Hohenweg
Stubaier Alpen

Vorweihnachtliche
Gliihweintour
Stallauer Eck
Gemeinschaftstour

Klettersteig

Grundkurs
Klettersteig

Arco

Aufbaukurs
Klettersteig
Lamsenjochhitte
Aufbaukurs
Klettersteig
Glédis/Hochschober
Aufbaukurs
Klettersteig
Schlicker Klettersteig
Gr. Ochsenwand
Sportklettersteig
Elferspitze und
limspitze im Stubai

Termine

Planung
22.07.2010
18.30 h

24.07.2010

13.08.-
17.08.2010

4. Advent
2009

2010

Termine

13.05.-
16.05.2010

10.09.-
12.09.2010

06.08. —
08.08.2010

13.06.2010

03.07.+
04.07.2010

Leitung

Stefanie
Koéhler

Stefanie
Kohler

Martin Kérner

Leitung

Adi
Wunderlich

Adi
Wunderlich

Adelheid
Schneider

Gunter Lang

Adelheid
Schneider
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Anmeldung bei/ bis

Koehler_stefanie@t-
online.de
08856-908850

bis 15.07.2010

Koehler_stefanie@t-
online.de
08856-908850

bis 31.05.2010

s _m.koerner@t-online.de
08856-4376

bis Freitags vor dem
Termin

Anmeldung bei/ bis

08857-698850
bis 30.04.2010

08857-698850
bis 03.09.2010

adelheid.schneider@gmx.de
08856-932857
bis 06.05.2010

gunter-lang@t-online.de
bis 01.06.2010

adelheid.schneider@gmx.de
08856-932857
bis 05.06.2010




Hochtour

Grundkurs Hochtour
Gepatsch Haus

Aufbaukurs Hochtour
Taschachhaus

Hochtour - Lehrtour
Ortler Gruppe

Hohe Angelus
Vertainspitze

Hochtour - Lehrtour
Vernagt Hiitte
Uberschreitung
Fluchtkogel

Klettern

Kletterkurs fiir
Anfanger
Wendelsteingebiet oder
Kletterhalle
Kletterkurs
Frankenjura -
Trubachtal

Alpine Klettertour
Schusselkarspitze
Slidwand

Klettern fiir Senioren
Alpspitz Nordwand

Termine

18.06.-
19.06.2010

30.07.-
01.08.2010

02.07.-
04.07.2010

16.07.-
18.07.2010

Termine

03.07.-
04.07.2010

28.-29.08.

2010

24.07.2010

13.07.2010

Leitung

R. Sacher
Nik Hogel
Gunter Lang

Nik Hogel
Gunter Lang

Gunter Lang
R. Sacher

Nik Hogel
Gunter Lang

Leitung

Sonja Deeg
Andi Deeg

Sonja Deeg
Peter Gruber
Pit Gruber

Nik Hogel
Gunter Lang
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Anmeldung bei/ bis

gunter-lang@t-online.de
bis 14.05.2010

nikhoegel@freenet,de
Tel. 08157-925479
bis 18.07.2010

gunter-lang@t-online.de
bis 19.06.2010

gunter-lang@t-online.de
bis 19.06.2010
bis 12.06.2010

Anmeldung bei/ bis

sonjadeeg@yahoo.de
08026-388279
bis 20.06.2010

sonjadeeg@yahoo.de
juze.penzberg@web.de
Peter Gruber 08857-1773

juze.penzberg@web.de
Peter Gruber 08857-1773

gunter-lang@t-online.de
bis 04.07.2010




Sonderkurse
Orientierung
1-4
nach Bedarf in
Penzberg
LVS Training |
je nach Schneelage

LVS Training Il
Brauneck

LVS Training Il

mit Schneeschuhtour
Spitzinggebiet
Schnupperkurs
Eisklettern
Sylvensteinsee
Wasserfall-Eistour
Jochberg je nach
Verhaltnissen

Jugendtouren

Jugendfahrt ins
Frankische

Hohlentour ins
Angerloch

Bootsfahrt auf der Isar

Ski &
Schneeschuhtour
zur Tutzinger Hitte
Kettern

fiir Jugendliche
ab 12 Jahre mit
Klettererfahrung
17:15-19:45

Termin

21.01.2010
04.02.2010
10.06.2010
25.11.2010

05.12.2009

03.01.2010

16.01.-
17.01.2010

02.02.2010

13.02.2010

Termin

27.05. -
30.05.2010

05.06.2010

17.07.2010

04.01.-
05.01.2010

16.11.09
14.12.09
18.01.10
08.02.10
15.03.10

Leitung

Stefanie
Koéhler

Freia Oliv

Martin Kérner

Nick Hogel

Peter Gruber

Peter Gruber

Leitung
Andi Deeg/
Barbara
Heimerl

Barbara
Heimerl

Barbara
Heimerl

Michi
Schroder-
Schulze
Michi
Schroéder-
Schulze
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Anmeldung bei / bis

08856-908850
Jeweils 18.00-21.30 h

freia.oliv@googlemail.com
08157/1389
0179-5375779

bis 25.11.2009

s _m.koerner@t-online.de
08856-4376

bis 01.01.2010

0160/ 96201277
08157/925479

bis 07.01.2010

juze.penzberg@web.de

Peter Gruber 08857-1773

juze.penzberg@web.de

Peter Gruber
08857-1773

Anmeldung bei/bis

andi_deeg@yahoo.de
089-35474632
bis 16.05.2010

barbaraheimerl@gmx.de
08151-919919

bis 25.05.2010
barbaraheimerl@gmx.de
08151-919919

bis 04.07.2010
michischroeder-
schulze@web.de
0881-9270072
michischroeder-

schulze@web.de
0881-9270072




Familientouren
Familienklettern
Kletterhalle
Peissenberg

Nikolaus-
Nachtwanderung
mit Fackeln und
Punsch im
Voralpenland
Rodeltour auf die
Martinshiitte am
Grasberg bei GAP
gemutlicher Aufstieg
mit traumhafter
Aussicht und
gepflegter Rodelbahn
Kinderkletterkurs
Altmuhltal

Familienfreizeit
Sachsische Schweiz
wir entdecken steile
Stiegen, Ritterburgen
und Kletterfelsen
Radtour im
Oberland

mit kleinen Anstiegen
zwischen Murnau und
Kochel
Kesselwanderung
um die Kenzenhiitte
Rundwanderung im
Ammergebirge
Herbstwanderung

Saisonausklang
auf der Tutzinger Hitte

Termin

28.11.2009
19.12.2009
13.02.2010
27.03.2010

05.12.2009

07.02.2010

07.05.-
09.05.2010

05.-10.04.
2010

Anfang Juni

Anfang Juli

Anfang Okt.

23.10.+
24.10.2010

Leitung
Michi
Schroder-
Schulze

Anja Lang

Anja Lang

Michi
Schréder-
Schulze

Anja Lang

Anja Lang

Anja Lang

Anja Lang

Gunter
Lang
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Anmeldung bei/bis
michischroeder-

schulze@web.de
0881-9270072

anja-
tutzing@freenet.de
08158/4150

anja-
tutzing@freenet.de
08158/4150

michischroeder-

schulze@web.de
0881-9270072

anja-
tutzing@freenet.de
08158/4150

anja-
tutzing@freenet.de
08158/4150

anja-
tutzing@freenet.de
08158/4150

anja-
tutzing@freenet.de
08158/4150
gunter-lang@t-online.de
bis 08.10.2010




